PRAKTINĖ UŽDUOTIS

Ko turiu išmokti?

Užduoties tikslas. Skatinti gebėjimą integruoti mokymąsi visą gyvenimą į savo karjeros, šeimos ir laisvalaikio tikslus, siekiant nuolatinio asmeninio ir profesinio augimo.

[bookmark: _GoBack]Ši užduotis padės jums aiškiai susieti savo asmeninius ir profesinius tikslus su mokymosi procesais, skatindama nuolatinį tobulėjimą ir prisitaikymą prie besikeičiančių gyvenimo aplinkybių.

Ką reikia atlikti? 
· Tikslų nustatymas: užpildykite lentelę, įrašydami savo pagrindinius tikslus, susijusius su darbiniu, šeimos ir laisvalaikio gyvenimu. Kiekvienai sričiai išskirkite ilgalaikius tikslus, kuriuos norite pasiekti.
· Kompetencijų identifikavimas: kiekvienam tikslui nustatykite, kokių naujų kompetencijų ar įgūdžių reikia išmokti, kad galėtumėte sėkmingai įgyvendinti savo tikslus.
· Mokymosi galimybių apžvalga: pagalvokite ir užrašykite, kur ir kaip galėtumėte įgyti šias kompetencijas. Apsvarstykite formalaus, neformalaus ar savaiminio mokymosi būdus, kurie būtų tinkamiausi jūsų tikslams pasiekti.
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