PRAKTINĖ UŽDUOTIS

Kritiniai gyvenimo įvykiai ir jų įtaka karjerai

Ką reikia atlikti? 
Užpildykite žemiau pateiktą lentelę apibūdindami kiekvieną galimą įvykį pagal tai, kokių pokyčių gyvenime jis gali pareikalauti, kokią įtaką padaryti jūsų karjerai bei kas padėtų jį sėkmingiau įveikti.
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Pagalvokite:
Kurie įvykiai jums buvo nutikę?
Kaip su jais susidorojote?
Ką darytumėte kitaip, jei jie pasikartotų?
Ko jus išmokė jums nutikę gyvenimo įvykiai?
Kaip nutikę arba galintys įvykti įvykiai paveikė/paveiktų jūsų karjeros pasirinkimus?

Atminkite, kad kai kurie įvykiai gali iš esmės pakeisti karjeros planus, todėl visuomet pravartu save apdrausti tiek tiesiogine prasme (pavyzdžiui, sunkios ligos ar nelaimingo atsitikimo atveju), tiek ir perkeltine, apsvarsčius galimas karjeros alternatyvas tokiais atvejais kaip neplanuotas nėštumas, finansinė krizė ar atleidimas iš darbo. 
